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PUDÍN DE CHÍA Y MATCHA

Ingredientes
1 taza de leche de almendras 
1 cda. Matcha
1/4 taza de semillas de chía
1 cda. Miel de abeja
Para servir
Crema de coco, fresas y cacao nibs (o los toppings de tu
preferencia).

Preparación
-Mezclar en un bowl leche y matcha perfectamente.
-Agregar miel y chía y volver a mezclar.
-Refrigerar una hora.
-Servir con los toppings que gustes yo le puse crema de coco, fresas frescas y cacao nibs.


