. JENA,
.

SANDWICHDEATUN CON
GUACAMOLE &

Ingredientes
e 2 rebanadas de pan de caja integral

e Atun de sobre con cebolla y cilantro picados y jugo de limon al
gusto.

e Rebanadas de pepino
e Una cucharada de guacamole

Disfruta de este sandwichito delicioso y saludable. ©

Preparacion

Tostar el pan, mezclar los ingredientes, colocar guacamole sobre el pany la
mezcla de atun.




